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LUDNOSC / WIEK / DYNAMIKA

Na przestrzeni ostatnich 10 lat liczba mieszkancéw wojewddztwa kujawsko-pomorskiego

Stru I(tU el IUd nosci w kujclws kO' pomorskim spadta o blisko 5%, czyli o ponad 100 tys. oséb. Natomiast liczba oséb starszych wzrosta

0 20%, czyli o ponad 80 tys. oséb). Taki kierunek zmian wskazuje na fakt starzenia sie
spoteczenstwa Kujaw i Pomorza, a to znaczy, ze udziat oséb w wieku podesztym bedzie coraz

g>twigce) wyzszy. Jednoczesnie jest to zjawisko demograficzne dotykajgce wigkszoS¢ rozwinietych
80 krajow i regiondw.
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS (BDL). Struktura ludnos§ci podana na koniec 2024 r.



SENIORZY WEDLUG PLCI
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Udziat mezczyzn

W grupie seniorek

i senioréw wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego
z roku na rok wzrasta,
co jest pozytywnym
zjawiskiem Swiadczgcym
o tym, ze seniorzy

Z Naszego regionu coraz
czeSciej cieszq sie
dobrym zdrowiem

i mogq korzystac

z urokdéw zycia na
emeryturze.

Natomiast w grupie najstarszych mieszkahcow wojewddztwa kujawsko-pomorskiego na koniec 2024 r. wigkszos€ stanowity kobiety - na

1 mezczyzne w wieku powyzej 85 lat przypadato 2,6 kobiet w tym samym wieku. Kobiety w naszym regionie rowniez wiodq prym

w statystykach dotyczqcych przecietnego trwania zycia - zyjg srednio o 7,5 roku dtuzej od mezczyzn (82 lata versus 74,5 lat).

Jednocze$nie na przestrzeni lat 1990-2019 zaobserwowano systematyczne wydtuzanie sie przecigtnego trwania zycia w kazdym

z polskich wojewddztw. Pozytywna zmiana w szczegdlnosci dotyczyta mezczyzn zamieszkujgcych wojewédztwo kujawsko-pomorskie
(podobnie byto w wojewddztwach: pomorskim, zachodniopomorskim, §lgskim, opolskim i wielkopolskim).

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS (BDL). Raport “Trwanie zycia w 2024" (https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/trwanie-zycia/trwanie-zycia-w-2024-r-,2,19.html)



UDZIAL GRUP WIEKOWYCH

Mieszkancy wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w wieku poprodukcyjnym, czyli kobiety od 60. roku zycia i mezczyzni od 65. roku zyciq,
stanowiq coraz wyzszy odsetek wszystkich mieszkancow regionu.

W ciggu ostatnich osiemnastu lat udziat os6b w wieku poprodukcyjnym wzrést az o 9,1 punktu procentowego, przy jednoczesnym spadku
udziatu dzieci i mtodziezy (2,6 punktu procentowego) oraz osdb pracujgcych (o 6,5 punktu procentowego).

Natomiast wedtug Prognozy ludnos$ci na lata 2023-2060 GUS udziat osdb w wieku 65 lat i wigcej w ogdle populaciji w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim na koniec 2060 roku bedzie wynosit 34%.
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Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych GUS (BDL); UWAGA! w 2015 roku zmienity sie zasady szacowania liczby ludnoéci przez GUS. Raport “Prognoza ludnoéci na lata
2023-2060": https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/prognoza-ludnosci/prognoza-ludnosci-na-lata-2023-2060,11,1.htm|



WYBRANE OFERTY SENIOREK | SENIOROW

Biorqc pod uwage rosnqcy udziat seniorek i seniorow w spoteczehstwie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego oferta przygotowana
dla tej grupy wiekowej staje sie coraz wazniejsza i szersza, zaczyna rozwijac sie tzw. srebrna gospodarka.

Ponizej przedstawiono wybrane projekty, z ktérych skorzystaty lub mogqg skorzysta¢ osoby w wieku senioralnym zamieszkujqce
nasze wojewoddztwo, w tym projekty z dofinansowaniem ze Srodkdw Unii Europejskie;.

wsparcie wsparcie
850 3,5 tys.
Klubéw Seniora podopiecznych
dofinansowanie w ramach TELEOPIEKA WSPIERANIE AKTYWIZACJI
Europejskiego Funduszu BRANSOLETKI ZYCIA | INTEGRACJI SPOLECZNEJ
Spotecznego Plus system przywotywania pomocy SENIOROW
z wykorzystaniem urzgdzen konkurs Urzedu Marszatkowskiego
e planowana kwota wsparcia 85 min zi mobilnych Wojewbddztwa Kujawsko-Pomorskiego
e dla os6b powyzej 60. roku zycia oo S
° |(|uby muszq m|eé chqquter Otwa‘ty porporékie.pl)oktuoInosci/morszolkowskie—bronsoletki— ° Uniwersytet Trzeciego Wieku
e szeroki wachlarz zajeé, m.in. kultura Py PSR e warsztaty wspierajgce rozwoj
fizyczna, bezpieczenstwo, wsparcie e zajecia integrujgce pokolenia
psychologiczne * inne

(zrédho: https://kujawsko-pomorskie.pl/aktualnosci/wspieramy-

(zrodto: https:/[kujawsko-pomorskie.pl/lokalne-grupy-
aktywnosc-seniorow-3/)

dzialania/aktualnosci-z-Igd/wsparcie-dla-seniorow-w-kujawsko-
pomorskiem-w-ramach-europejskiego-funduszu-spolecznego-plus/)



4 spotecznym, co ma pozytywny wptyw na ich dobrostan i zdrowie.

INSTYTUCJE WSPARCIA | KULTURY

Rolg Rad Seniorow jest reprezentowanie interesdéw mieszkafcoéw w starszym
wieku odpowiednim organom wtadzy. Na terenie wojewddztwa w 2022 r. dziataty =
23 Rady Seniorow, w tym jedna na poziomie wojewoddzkim, cztery w miastach na 23 RADY s E N IOROW

prawach powiatu oraz osiemnascie gminnych Rad Seniorow.

W ramach swojej dziatalnosci Kluby Seniora oferujq ciekawe warsztaty, zajecia,
wycieczki oraz wyjscia do kina i teatru. Ich najwazniejszg funkcjq jest mozliwosé

integracji, wspierania kontaktow spotecznych oraz niwelowanie poczucia 262 KLU BY SE N IORA

osamotnienia. Jedynym warunkiem uczestnictwa jest kryterium wiekowe.

W roku 2024 na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego funkcjonowato 49
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, ktorych podstawowym celem jest zaspakajanie
potrzeb edukacyjnych seniorek i senioréw. Poza ofertq ksztatcenia 49

ustawicznego, aktywnie wspierajq udziat oséb w starszym wieku w zyciu TR Z Ec I EGO WI E KU

UNIWERSYTETOW

Zrddto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS (BDL); Informator dla seniora
(https://infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/attachments/2023-07/Informator_wyd _IX.pdf).



TURYSTYKA ZDROWOTNA

Jednqg z mocnych stron wojewddztwa kujawsko-pomorskiego jest jego potencjat uzdrowiskowy, z ktdrego w szczegdlnosci
mogq korzystac seniorki i seniorzy naszego regionu. Do wyboru sq az trzy miejscowosci bedgce uzdrowiskami.

[ [
Ciechocinek Inowroctaw
pelifiickszy w EUropie Nazywany Miastem na soli
kompleks tezni z pieknym Parkiem Solankowym

Liczba zaktaddw uzdrowiskowych . ,
Na obszarze WOjeWOdZtWG

kujawsko-pomorskiego dziata 30
zaktadow uzdrowiskowych,

co stanowi blisko 15% wszystkich
tego typu obiektow
funkcjonujgcych w kraju.
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co stanowi blisko 28% wszystkich
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30 miejsc noclegowych
— w kujawsko-pomorskim.
g Polska Kujawsko-pomorskie

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS (BDL). Dane na lipiec i grudzien 2024 .
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Kuracjusze Kuracjusze powyzej 65. roku zycia

Wieniec-Zdroj

Lecznicze wody mineralne
oraz ztoza borowinowe

tgczna liczba
kuracjuszy w 2024 r.
wyniosta ponad 166 tys.
0s0b, z czego ponad 112
tys. stanowity osoby

w wieku powyzej 65 lat.
Zatem seniorzy

i seniorki korzystajgcy

z oferty szpitali
uzdrowiskowych

| sanatoridow stanowili
68% kuracjuszy.
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Analize opracowano w ramach realizacji projektu pn.

Proces Przedsiebiorczego Odkrywania na rzecz rozwoju
Inteligentnych Specjalizacji regionu

finansowanego ze srodkéw Programu

Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027

z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
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